CERTIFICADO NR 35

Certificado No. 6AB5660185FBF

ucas Marinho, CPF 37277204840 participou do treinamento Capacitacao de NR3S, com 8h de
| . duracdo, trabalhando na empresa ID Plus exercendo a funcio de Analista de Infraestrutura
. conforme registro na minha CTPS. Treinamento realizado no periodo de 23/09/2026 até 24/09/2026.

ALUNO INSTRUTOR PRATICO

ERIK SCARAMUCA
ENG. SEGURANGA DO TRABALHO
CREA 2605157504

DR. ANTONIO DE CASTRO
MEDICO DO TRABALHO
CRM 37125

PERFORMA ENGENHARIA LTDA - RUA ALBUQUERQUE LINS 510, SALA 15 JARDINOPOLIS - SAO PAULO 11-9-333



CONTEUDO PROGRAMATI CO

. Normas e regulamentos aplicéveis ao trabalho em altura;

. Andlise de risco e condicdes impeditivas;

. Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevengdo e controle;

. Sistemas, equipamentos e procedimentos de prote¢ado coletiva;

. Equipamentos de Protecao Individual para trabalho em altura: selec@o, inspecao, conservagdo e limitacao de uso;
. Acidentes tipicos em trabalhos em altura;

. Condutas em situacdes de emergéncia, incluindo no¢des de técnicas de resgate e de primeiros sOcorros.

. O treinamento ocorreu entre 23/09/2026 e 24/09/2026
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