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e CERTIFICADO NR 10 SEP

Certificamos conforme a portaria SEPRT 915 de 9/2019 do MTE e Previdéncia Social que Ricardo
de Castro dos Santos, CPF 98403699204 participou do treinamento de Capacitacao NR10 SEP, com 1
40h de duracao, trabalhando na empresa HIF TELECOMUNICAO LTDA exercendo a funcao de
69 Técnico conforme registro na minha CTPS. Treinamento realizado no periodo de 22/09 até 22/09. %g
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Performa Engenharia Ocupacional LTDA | Rua Albuquerque Lins, 510 Sala 15, Centro Jardinépolis - SP | contato@performa.eng.br




CONTEUDO PROGRAMATICO 1. Organizacio do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP 2. Organizacio do trabalho :a) programacio e
planejamento dos servigos; b) trabalho em equipe; d) métodos de trabalho; e

e) comunicag¢do., 3. Aspectos comportamentais.4. Condi¢des impeditivas para servicos. 5. Riscos tipicos no SEP e sua prevencao : a)
proximidade e contatos com partes energizadas; b) inducido; c) descargas atmosféricas; d) estatica; e) campos elétricos e magnéticos; f)
comunicacdo e identificacio; e g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais. 6. Técnicas de andlise de Risco no SEP 7.
Procedimentos de trabalho - andlise e discussdo. 8. Técnicas de trabalho sob tensdo: a) em linha viva; b) ao potencial; ¢) em dreas internas; d)
trabalho a distincia; e) trabalhos noturnos; e f) ambientes subterraneos. 9. Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacao,
verificacdo, ensaios). 10. Sistemas de protecdo coletiva.l1. Equipamentos de protecdo individual. 12. Posturas e vestudrios de trabalho. 13.
Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos. 14. Sinalizacdo e isolamento de areas de trabalho. 15. Liberacao de
instalacdo para servico e para operacdo e uso. 16. Treinamento em técnicas de remogdo, atendimento, transporte de acidentados. 17. Acidentes
tipicos - Andlise, discussdo, medidas de protecao.

18. Responsabilidades. Para consultar os dados do engenheiro faca através do site: https://consultaprofissional.confea.org.br
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