
  
 

CERTIFICADO NR 35

Certificado No. 6AC4F38F73E51

 

Certificamos conforme a portaria SEPRT 915 de 9/2019 do MTE e Previdência Social que Thiago
Vinheski de sousa , CPF 44796299807 participou do treinamento Capacitação de NR35, com 8h de

duração, trabalhando na empresa Zaaz telecom exercendo a função de Técnico de telecom conforme
registro na minha CTPS. Treinamento realizado no período de 05/10/2026 até 06/10/2026.



�

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

1. Normas e regulamentos aplicáveis ao trabalho em altura;
2. Análise de risco e condições impeditivas;
3. Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevenção e controle;
4. Sistemas, equipamentos e procedimentos de proteção coletiva;
5. Equipamentos de Proteção Individual para trabalho em altura: seleção, inspeção, conservação e limitação de uso;
6. Acidentes típicos em trabalhos em altura;
7. Condutas em situações de emergência, incluindo noções de técnicas de resgate e de primeiros socorros.
8. O treinamento ocorreu entre 05/10/2026 e 06/10/2026
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